附件2：
体 检 须 知

一、注意事项

1、体检前3天应多喝水、清淡饮食；请勿饮酒，勿进食油腻食物，勿食菠菜、猪血、鸭血等食物；注意休息，避免劳累和剧烈运动。

2、体检前一天晚上，禁食牛奶、豆制品、饮料和糖类；如有抽血、B超项目者，晚上12点后不可进食，体检前8小时内勿饮水。体检当天，务必于早晨 10:30以前进行抽血。

抽完血后方可饮水，做完B超后方可进食。

3、采集尿液时应取中段为宜，女性避开经期，最好在经期结束3天后再行尿、便检查。

4、检查当天，女士不宜穿连裤袜、无襟连衣裙（以方便做心电图等检查）。

 5、有X线检查，请勿穿有胶印图形、金属纽扣的衣服、文胸，勿戴项链，检查时请摘取手机、钢笔、钥匙等金属物。

6、孕妇、准备受孕者及哺乳期妇女禁做X光、碳14呼气试验、骨密度检查。

7、高血压患者应常规服药；心脏病、糖尿病等慢性病者，应在采血后及时服药，不可因体检耽误常规治疗。

8、有眼压检查项目者，请勿大量饮水，勿佩戴隐形眼镜。

9、男性前列腺B超、女性妇科B超检查前须喝水，直至膀胱充盈。

10、体检结束，请将体检单缴回服务台，若推后检查某一项目，请您在服务台说明并登记签字。

二、对于女性体检者，还应注意以下事项

1、妇检前请排空小便；妇科检查、白带常规、宫颈涂片或宫颈薄层细胞学检查，仅限已婚女性或有性生活史者，孕妇、准备受孕者及可能受孕的女性请勿做宫颈刮片、宫颈薄层细胞学检查；月经期间、产后42天内或人流术后21天内不宜做此类检查。

2、妇科检查前24小时内，可清洗外阴，但勿冲洗阴道；宫颈涂片、宫颈薄层细胞学检查前一天禁止房事；妇科治疗（冲洗上药）期间暂缓检查。

地    址：宝鸡高新技术产业开发区高新四路（和谐路）

19号              

咨询电话：0917-3532272  0917-3532279                

乘车路线：可乘7路、10路、17路、20路、28路、51路、55路、61路、71路、80路在宝鸡高新医院站下车。

